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高等院校口腔医学生临床技能培养与竞赛经验总结
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［摘要］　由中山大学光华口腔医院主办的首届“华南杯”口腔医学生临床技能邀请赛邀请了全国１２所口

腔高等院校参赛，为历年来参与院校数量最多的口腔临床技能大赛。现根据比赛项目和培训内容，就选拔选

手、培训教官等和不足之处等方面总结，愿为日后同类比赛主办和选手培训提供借鉴，达到以赛促学、以赛促

教、以赛促建的目的。
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　　口腔医学是一门实践性、综合性、交叉性、操作性很

强的临床医学学学科。因此精巧、熟练的临床技能是评

价一名好的口腔医生的重要指标［１］。为培养出“操作规

范精细、诊断清晰明确、治疗思路成熟”等临床技能过关

的口腔医生，全国多家口腔院校已做出ＰＢＬ课堂教学［２］、
建立口腔临床模拟实验室和举办口腔技能大赛等诸多探

索。医学生临床技能大赛可提高学生的临床技能、教师

的教学能力并促进教学模式的改革［３］。与针对临床医学

生的省级或国家级的临床大赛相比，口腔医学生临床技

能大赛起步晚、规模小且相对不成熟，各院校缺乏一套行

之有效、因地制宜的应赛策略和更成熟的赛制。为真正

实现“以赛促学、以赛促教、以赛促建”的目标，将口腔医

学生临床技能大赛“规范化、规模化”并形成专业系统的

选手培训方式刻不容缓。
一、口腔医学生临床技能邀请赛内容

“华南杯”口腔医学生临床技能邀请赛包括操作比赛

和知识抢答赛两部分。操作比赛分为牙体牙髓科操作、
修复科操作、口腔颌面外科操作、心肺复苏、量血压、口腔

病史采集和病例分析。知识抢答赛题目来源于学生本科

学习科目，既考查了选手知识面，也考察了选手临场应变

能力。所有试题均在比赛当天由各院校代表老师监督随

机抽取。
二、口腔医学生临床技能邀请赛实施

（一）组建“最佳”参赛队伍———取得好成绩的第一步。
１２所参赛院校组建参赛队伍的方式主要为：（１）自愿

报名结合考查筛选；（２）学院推荐结合考查筛选。选手的

培训效率取决于选手的主观能动性和原本能力水平，因
此在选手选拔时应注意平衡两者关系；同时，选手的知识

储备和操作能力在比赛中相得益彰，因此也要综合考虑

学生的理论水平和操作技术进行选拔。考虑到学生的参

与广度和比赛的运作难度，可由学院根据理论和实验课

成绩给出２０人左右的推荐名单，同时鼓励自愿报名，经

过统一的简单培训后模拟比赛内容举办初赛成绩组建参

赛队伍。以达到参赛选手主观能动性和基本参赛能力的

最优化。
（二）组合“最优”教官团队—为好成绩保驾护航。
指派专业素养高和具有责任感的教师。作为培训教

官的教师需投入大量时间，并与参赛队员进行情感上的

沟通和专业知识上的交流学习。因此在指派培训 教 官

时，不仅要考虑教师的专业素养，也要考察教师的责任感

和使命感。
教官团队“医护同心、各展所长、十项全能”。以各科

教学主任为团队核心，结合比赛项目，指派经验丰富的带

教老师及护士共同组成一个指导团队。本次比赛包括四

手操作和调模上托盘等需要医护配合的项目，需要“医护

同心，各展所长”。同时，针对心肺复苏和血压测量两个

部分，可邀请临床医生指导，以形成一支十项全能的教官

团队。
（三）参赛选手培训主题———“练规范、练速度、练精致”。
１．“练规范”。作为全国范围内各大口腔医学院校间

操作技能大赛，比赛评分需按照统一标准。因口腔医学

操作在全国范围内的规范条例尚未统一，各院校赛前经

过研讨协商，拟定出了一套规范的操作流程。例如“四手

操作”规范了护士椅位高于医生１５厘米、传递器械不可

经过患者面部上方等临床操作中易忽视的细节；“消毒铺

巾”操作，各院就铺巾 顺 序、洗 手 细 节 等 问 题 达 成 统 一；
“全瓷冠牙体预备”规范了备牙顺序及评分细则。由此表

明，口腔医学操作规范化较之临床医学规范尚存一定差

距。参赛选手培训过程中，严把“规范化”关卡，不但参赛

选手掌握了规范的操作要点，而且增进了各院校之间交

流学习，完善自身操作的规范性。无论是对于参赛选手、
指导教师，还是各大院校，都是不可多得的机会和经验。
２．“练速度”。由于赛制限时规定，各院校均在培训中

着重“练速度”。但是，强调“速度快”的前提是保证“质量

高”。这要求不断练习以增加操作 的 熟 悉 度 和 精 准 度。
如“调拌印模材”操作，培训初期学生多会出现调拌时间
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过长，印模材固化的情况，通过练习，学生进步显著。一

些院校，将操作计时融入选拔评分之中，具有一定借鉴意

义。此次大赛对速度的要求，旨在培养学生在保证质量

的前提下，达到“又好又快”的效果。“练速度”不是最终

目的，提高熟练度才是根本要求。
３．“练精致”。口腔医生操作务必“精致”，这要求口

腔医生“手稳、眼准”。一些院校采用多媒体教学，将学生

作品置于显微镜下观察、拍照，用绘图软件测量、评改，力
争精益求精、接近完美。也有一些院校分步骤培训，逐环

攻破，确保每一步操作的精致度。“心肺复苏”指导教师

以秒计时，直至学生形成固定频率。培训过程中只有做

到细致入微，才能在赛场上处变不惊，稳定发挥。
三、赛后反思

（一）从“分散命题，考查基本功”到“试题外包，考查

专业性”。
本次比赛，病例分析、病史采集和知识竞答的题目由

各校分散出题，统一上交，比赛当天抽取。这一做法在一

定程度上不利于各个队伍之间公平比赛。各站比赛裁判

由各校教师担任，难免会融入主观因素。由于首次举办，
考察偏于基础，并不适于作为全国竞赛性质的比赛内容。
以后可采取选择无利益冲突的第三方院校提供裁判和比

赛试题，把握试题难度，以更好的满足“以赛促学，以赛促

教，凭赛交流”的初衷。
（二）脱产训练，充分备战。
虽然比赛成绩平时教学和学生初始水平密不可分，但

全面的赛前培训也起到重要作用。本次比赛面向刚进入临

床实习的大五实习生，临床任务相对繁重，对是否需要脱产

培训这一问题，不同院校之间存在较大分歧。临床实习固

然重要，但难形成统一的操作规范和系统的诊疗思路。３－４
周的脱产培训期间，学生大量接触病例分析，扩充知识储

备，积累操作技巧，可大幅提升自身竞争力。
（三）学院支持，事半功倍。
培训后期遇到操作需较大改动时，选手和指导教师

都易表现出烦躁的情绪，这是对身体和心理的双重考验。
学院在餐饮、补贴上给予选手和教官们支持，掌握、调节

老师同学们的情绪变化，及时增强其集体荣誉感，可达到

事半功倍的效果。
四、赛后成效

赛后，我们采用了师生访谈的方式对所有参赛的选

手和教师进行调研。参赛学生均表示参加临床技能大赛

规范了备洞、备牙等临床上常见操作，激发了大家的学习

热情，提高了其临床实践和临床诊断能力。并通过与其

他高校学生共同竞技，锻炼了心理素质，并加强了团队协

作的观念。对于辅赛教师，教师们均认为辅导本次技能

大赛加强了师生沟通，促进了师生关系的和谐。另外，培
训学生的同时也提高了自身教学水平，可有效促进教学

质量的提高。另外，辅赛教师也认为通过比赛的方式，有
助于强化学生的专业素养，可以使学生更快、更好地应对

临床实习。
五、小　结

在这次比赛中，与未参与比赛的学生相比，我校参赛

选手诊断思维更清晰，临床操作更扎 实，知 识 储 备 更 丰

富，获得了综合能力的提升。指导教官也在培训学生的

过程中提高了教学能力，在比赛中增加了同行之间的经

验交流，师资队伍的整体素质得到了明显升华。因此，规
模更大、比赛程序内容更规范的口腔临床技能大赛势必

会成为口腔医学教学的一部分。
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