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儿童口腔科实习教学中PBL结合CBL教学法

的教学设计及实践
杨婧，卢佳璇，赵玮+

(中山大学光华口腔医学院附属口腔医院，广东广州510055)

[摘要] 收集儿童口腔科常见病的典型病例建立素材库并编制教学病例、学生实习指导和教师参考

用书。以此为基础，结合以问题为中心的教学法(Problem．Based Learning，PBL)和以案例为基础的教学法

(Case．Based Learning，CBL)的原则设计综合教案并应用于儿童口腔医学的实习教学，并与传统实习带教模

式相比较，探讨PBL结合CBL教学法在儿童口腔医学实习教学中应用的可行性及其教学效果。
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为改变传统的灌输式教学模式，培养学生的临床思维能

力及操作技能，我院儿童口腔科教研组以临床常见病例为基

础编制教学病例，在本科生实习带教中引入PBL和CBL相

结合的教学法，探讨综合性教学方法在儿童口腔医学临床教

学中应用的可行性。

一、对象与方法

(一)研究对象。

中山大学光华13腔医学院2009级口腔临床医学专业本

科实习生，按学号分成A、B两组。A组30人，试行PBL和

CBL相结合的教学法；B组30人，按传统实习带教模式施

教；实习时间6周。

(二)研究方法。

按口腔临床医学本科生教学大纲的要求制定教学计划。

1．编制教学病案。收集儿童口腔科常见病的典型病例

编制教学病案，要求病史资料完整，影像资料齐全，已完成全

部治疗。编制教学病案及教师备课资料。

2．编制学生实习指导。主要内容包括：介绍教学安排及

教学目标；介绍参考书籍和文献；问题记录单；教学效果调查

表。

3。编制教学计划。(1)A组实行PBL和CBL相结合的

教学法，具体步骤如下(见表1)。在实习开始前讲解实习安

排；在实习阶段，各课程计划分专题逐一讨论、解决问题。其

中，在课程三中第1次引入临床病例，经讨论后，在下次课程

中给出讨论意见，老师点评。每次讨论课时为4学时，至实

习结束前I周。(2)B组按传统模式带教实习，学生在实习

过程中提出的问题仍将积极解答。

4．教学效果的评价与反馈。实习开始前，2组学生均按

教学大纲要求进行理论测试，评估学生对儿童口腔医学基础

知识的掌握程度。实习结束时，采用理论考试、临床病案分

t通讯作者

表1教学计划表

析和调查问卷等3种形式评价教学效果‘1“。问卷调查按5

级利克特量表设计，分别测量教师和学生对两种教学法的评

价口。。。问卷每个问题有“非常赞成”(5分)、“赞成”(4分)、

“不确定”(3分)、“不赞成”(2分)及“非常不赞成”(1分)

等5个选项。

(三)统计分析。

问卷调查结果采用Mann-Whitney U检验。学生考试成

绩用均数4-标准差(戈4-S)表示，P<0．05具有统计学意义，

数据用SPSS 17．0统计软件包进行t检验分析。

二、结果

比较实习前理论测试和实习结束时理论考试成绩(见表

2)，A、B两组学生之间并无统计学差异，但两组实习结束时

的成绩要高于实习前的成绩，且差异具有统计学意义(P<

0．001)。按PBL和CBL相结合的教学法实习的学生，其病例

分析成绩显著高于按传统教学方式实习的学生(P=0．001)。

调查问卷结果显示：老师对PBL和CBL相结合的教学

法正面评价更多(>3分)，认为该教学法能够激发学习兴

趣，巩固理论成绩，提高临床能力，促进团队协作(P<0．001)

(见表3)。A、B两组实习学生对临床实习的评价均呈正面
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(>3分)；尽管A组学生问卷评分更高，但学生对教学模式

接受程度及评价的差异似乎与教学方法无关(P>0．05)；而

PBL和CBL相结合的教学法的优势在于更能吸引学生的注

意力、深化对基础知识和临床技能的掌握和运用(P<0．05，

见表4)。

表2学生考试成绩表

表3教师对PBL和CBL相结合的教学法的评价

表4学生对PBL和CBL相结合的教学法的评价

三、讨论

PBL教学法有助于激发学生自主学习兴趣，提高逻辑思

维和推理能力，构建系统的临床知识体系[41。CBL教学法要

求学生面对真实的临床病例，通过病案分析和总结进而巩固

所学知识和技能”o。由于PBL和CBL的课程内容少于传统

课程，学生的注意力易过于集中在解决问题上，而忽略学习

的目标，不利于其掌握系统的医学知识一’。因此，在学生临

床实习阶段引入PBL和CBL相结合的教学法显然比在基础

医学教学阶段更为合理，从而取得最佳的教学效果。

在教学过程中，本教研组发现开放性与前瞻性的病例设

计更能激发学生的求知欲。此外，教师的备课资料应尽量详

尽。当学生在课程学习中出现偏差或受阻时，及时引导学生
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调整讨论方向。在实习开始阶段组织学生观摩临床病例及

进行专科诊疗技术培训，既能激发学生的学习兴趣，又帮助

学生从中习得临床思维方法，并巩固知识，利于后续病例的

讨论及实习。在临床实习综合训练阶段，每周固定时间组织

学生讨论新的病例，提出新的问题，并在查阅文献的基础上

结合实习的经历解答问题，以巩固知识和加强记忆，使所学

知识更加系统和完整。经过6周的实习，学生基本能够按照

前述学习模式完成教学大纲所规定的教学内容。

传统的考核方式只注重学生的试卷成绩，而对学生学习

过程的监控几乎忽略p。。本教案设计拟通过定量评价(书面

测试)和定性评价(发放测评表)来考评PBL结合CBL教学

法的教学效果。研究结果提示，在实习结束时，PBL结合

CBL教学法和传统实习教学模式对学生基础知识的影响相

似，但前者能显著提高学生临床病例分析的能力。这可能与

PBL结合CBL教学法的特点有关，能够引导学生深入学习，

拓宽知识面。教师对PBL结合CBL教学法的评价较高且积

极，而PBL和CBL相结合的教学法更能吸引学生的注意力、

拓展知识面、深化对基础知识和临床技能的掌握和运用。但

调查问卷显示学生对不同教学模式的接受程度及评价的差

异似乎与教学模式本身无关。考虑到实习生在我科实习期

间只接受单一的实习教学模式，无法切身比较两种教学模式

的差异，故该结果有待后续研究进一步分析。

综上所述，PBL结合CBL教学法有利于拓展学生的知识

面、深化对基础知识和临床技能的掌握和运用，值得在儿童

口腔科实习教学中推广应用。
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