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专业学长制在口腔组织病理学
开放性实验课中的应用＊

李五一１，徐　萌２
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２．中山大学附属口腔医院 病理科 ，广东 广州　５１００００）

摘　要：比较传统开放性实验组（对照组）及专业学长制组（实验组）磨片制作的质量及开放性实验教学
效果．结果显示将学长制引入口腔病理专业课开放性实验中，可有效缓解师资不足，提高牙齿磨

片制作质量，学生自主学习和自我管理的能力，是教学改革中有益的尝试．
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０　引言
牙齿磨片是用在《口腔组织病理学》课程学习过

程中观察牙釉质、牙本质及牙骨质等结构的重要实验
用品．手工制作的牙体组织磨片需大量离体牙，且制
作时间较长，工序烦琐，课堂教学难以完成．利用晚
间或周末开放实验室让同学自己制作牙齿磨片是一
个很好的解决办法，既弥补了课堂教学时间的不足，
又培养了同学的实验动手能力，丰富了实验课的内
容，增加了同学们对科研的兴趣．然而目前高校师资
紧张，日常课程繁重，让教师利用晚间或周末的时间
进行开放性实验指导，教师往往感到精力不济，难以
达到理想的效果．针对以上问题，我们决定将学长制
引入到口腔组织病理学开放性实验牙齿磨片制作的
过程中．高年级的学长担任实验导师，指导低年级学
生进行实验，比较牙齿磨片制作的成功率及效果，研
究专业学长制在口腔病理开放性实验牙齿磨片制作
中的起到的作用．

１　对象与方法
１．１　对象

以遵义医学院口腔系２０１２、２０１３级同学为研究
对象，分为对照组和实验组．对照组２０１２级同学采用
传统的开放性实验方法，实验组２０１３级同学采用专
业学长制展开实验．
１．２　方法

两组同学进行开放性实验前均要求预习，并观看
录像．传统开放性实验组（对照组）由一名专业老师指
导实验．专业学长制组（实验组）的挑选采用自荐和推
荐相结合的形式，选择高年级综合成绩在１／３、德育
表现积分也在前１／３的学生担任．教师是挑选出来的
素质高、技能水平出众的学长，待学长可以制作合格
的牙齿磨片后再分配到２０１３级实验组中，和一名专
业老师一起指导实验．指导过程主要包括：

１）挑选用外形较为完整的新鲜离体牙、准备切割
牙片中运用慢速手机、金刚砂片、磨石（粗２４０＃ 细
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６００＃两种）、纱布、绸布、碗；及封片过程中运用的无
水酒精、二甲苯、中性树脂、脱水盒、量筒、烧杯、镊子、

玻璃棒、滤纸、滴瓶、滴管、载玻片、盖玻片等．
２）指导同学将金刚砂片安装在手机牙钻上，开

启手机牙钻，沿牙齿的咬合面中线，将牙齿剖开，一
分为二，露出髓腔．将剖开的牙齿再剖为０．４～０．５ｃｍ
厚度的牙片，置于２４０＃的粗磨石进行打磨至０．２ｍｍ
左右时换６００＃的细磨石再进行精细打磨，保证在打
磨过程中均匀用力，使牙片形态保持完整、厚度一致
且薄而通透．用毛笔将其在清水中洗净干燥后用真丝
绸布反复同方向擦拭牙片３０～６０ｓ，使牙片表面光滑
透亮．
３）经８５％、９５％、１００％酒精脱水各５ｍｉｎ，取出

后用滤纸吸干牙片上的水分，入二甲苯透明１ｍｉｎ，
封固．
４）制定牙齿磨片评分标准．分别从牙齿大体观、

牙齿低倍镜观、牙齿高倍镜观三个方面对制作完成的
牙齿磨片进行评价，采用百分制（１００分）来量化．①
牙齿大体观：牙齿形态完整无较大缺损１０分，牙齿形
态缺损１／３以上为５分；牙齿磨片厚薄均匀１０分，均
而不薄５分；牙齿透明度好１０分，在光照下有２／３的
牙体结构能透光５分；牙齿光滑洁净１０分，牙齿表面
没有杂质５分；②低倍镜观察下述结构：釉质清晰１０
分，釉牙本质界清晰１０分，牙本质清晰１０分，牙髓腔
形态完整１０分③高倍镜观察下述结构：牙本质小管
清晰５分，釉柱清晰５分，生长线清晰５分，釉丛、釉
梭、釉板等结构清晰５分．采用盲法请口腔病理任课
教师按照上述标准，对牙齿磨片进行客观评价，总分
大于或等于６０分即为合格，小于６０分为不合格．
１．３　统计学分析

应用ＳＰＳＳ　１９软件进行统计学分析，对所得数据
采用Ｘ２ 检验，ｐ＜０．０５认为有统计学意义．

２　结果
分别从牙片大体观、牙齿低倍镜观、牙齿高倍镜

观三个方面判断牙齿磨片的质量，用分数量化并计算
出合格率（参见表１）．学长指导组制作牙齿磨片８９
张，合格６８张，牙齿磨片合格率７６．４％ ，对照组制作
牙齿磨片３３张，合格１６张，牙齿磨片合格率４８．５％，

两组差异有统计学意义（ｐ＜０．０５）．

３　讨论
学长制（Ｓｔｕｄｅｎｔｓ　Ｍｅｎｔｏｒｉｎｇ　Ｓｃｈｅｍｅ）是一种学

生自主管理的模式，最初出现于１５世纪的英国伊顿

公学，随后这种制度就一直在欧美高校中流行．该制
度的要点在于通过高年级学生以平等、博爱的精神与
低年级学生实现良性互动，帮助他们解决各种学习、
生活以及情感上的困难．口腔牙齿磨片制作时间较
长，工序烦琐，课堂教学难以完成．利用晚间或周末
开放实验室让同学自己制作牙齿磨片是一个很好的
解决办法．但传统的开放性实验中教师单一代教的模
式效果不理想，教师人手精力有限无法满足学生一一
指导的要求．将学长制引入我们的开放性实验课中，
采用自荐和推荐相结合的形式，选择高年级综合成
绩在１／３、德育表现积分也在前１／３的学生担任学长．
教师提前培训挑选出来的素质高、技能水平出众的学
长，在开放性实验中担任指导老师全程指导监督．学
长直接参与开放性实验指导，可有效缓解教师无法对
学生一一指导的局面．磨片制作过程中同学遇到困难
可随时向学长提问，学长结合自身经验，将有效的方
法和策略传递给同学，大大提高同学的处理解决问题
的能力．学长在帮助其他同学的同时，也增强了自身
的语言能力、组织管理能力及创造性思维．

表１　磨片质量情况评价

Ｔａｂ．１Ｔｈｅ　Ｑｕａｌｉｔｙ　ｏｆ　Ｔｅｅｔｈ　Ｇｒｉｎｄｉｎｇ　Ｓｌｉｃｅｓ

组别 合格 失败 合计 合格率（％）

学长制组 ６８　 ２１　 ８９　 ７６．４
对照组 １６　 １７　 ３３　 ４８．５

注：经Ｘ２检验，ｐ＜０．０５．

本项目研究显示：学长指导组牙齿磨片合格率为

７６．４％ ，对照组制作牙齿磨片合格率４８．５％，两组差
异有统计学意义（ｐ＜０．０５），专业学长制可有效提高
牙齿磨片的制作合格率．当然学长制在口腔病理专业
课开放性实验中也存在一些问题，比如有的学长自己
动手能力很强，制作的牙片很完美，但缺乏一定的交
流能力，可能会出现自我感觉良好，但下面同学听不
懂的情况．对于上述问题，教师将根据情况指出学长
在指导过程中出现的问题，并进行辅导，通常通过训
练均可明显改善．综上所述，将学长制引入口腔病理
专业课开放性实验中，可有效缓解师资不足，提高牙
齿磨片制作质量，学生自主学习和自我管理的能力，
是教学改革中有益的尝试．
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钛初学者在临床上使用。
根管预备是临床实习生的操作难点之一，目前大学五年级口腔临床实习生主要使用手用

ISO 标准根管预备器械并运用逐步后退法进行根管预备，临床使用存在一定局限性，如预备

弯曲根管时易产生根管偏移和台阶等 ［5］。 而本次实验使五年级学生初次接触到根管预备的

先进器械和先进方法，所得实验结果为实验室教学及临床教学提供一定的参考依据。
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